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				DGAV-zertifiziertes Adipositas-Kompetenzzentrum
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Das St. Vinzenz-Hospital Dinslaken ist ein DGAV-zertifiziertes Adipositas-Kompetenzzentrum und bietet hochqualifizierte Behandlungen für übergewichtige Patienten an. Mit mehr als 70 bariatrischen Operationen pro Jahr verfolgen wir das Ziel, einen nachhaltigen Gewichtsverlust und die Besserung von damit verbundenen Erkrankungen zu erreichen.
Als Experten im Bereich Adipositasbehandlungen können wir Patienten mit einem Body-Mass-Index (BMI) ab 25 kg/m2 und auch Patienten mit einer sogenannten "Super-Adipositas" (BMI über 50 kg/m2) optimal betreuen. Übergewicht ist in Deutschland ein immer größer werdendes Problem, von dem bereits 40% der Bevölkerung betroffen sind. Wir stehen Ihnen mit unserer Kompetenz und Erfahrung zur Verfügung, um eine erfolgreiche Adipositasbehandlung zu gewährleisten.










            
                

                        Warum ist es wichtig, sich in einem Adipositas-Kompetenzzentrum behandeln zu lassen?
                    


Das Expertenwissen und die Erfahrung eines Adipositas-Kompetenzzentrums können dazu beitragen, dass die Operation sicher und erfolgreich durchgeführt wird. Außerdem kann das Kompetenzzentrum den Patienten während der Nachbehandlung unterstützen, um das Ziel eines gesunden Körpergewichts zu erreichen. Unser Adipositas-Kompetenzzentrum am St. Vinzenz-Hospital Dinslaken ist für Patienten jederzeit zugänglich und bietet individuelle Beratung und Unterstützung an.



















                        Voraussetzungen für eine chirurgische Therapie
                    

Adipositasoperationen werden erst nach einer umfangreichen Prüfung und Vorbereitung durchgeführt, wenn bestimmte Voraussetzungen, die von nationalen Leitlinien vorgegeben werden, erfüllt sind: 
	Body-Mass-Index (BMI) über 40 Kg/m2

oder
	Body-Mass-Index (BMI) über 35 Kg/m2 mit Begleiterkrankungen (Diabetes, Hypertonie, Schlafapnoe, Arthrosen, etc.)

 
Außerdem gelten folgende Vorbedingungen:
	Ein Lebensalter zwischen 18 und etwa 65 Jahren
	Nachgewiesene qualifizierte Ernährungsberatung
	Nachgewiesene regelmäßige Bewegungstherapie 
	Ausgeschlossene bestimmte psychische Erkrankungen
	Ausgeschlossene endokrine adipositasverursachende Erkrankungen
	Ausgeschlossene Alkohol-, Tabletten- und Drogenabhängigkeit

Alle Patienten werden durch mit der Adipositas-Problematik versierte Psychotherapeuten begutachtet, deren Gutachten mit unserem chirurgischen Gutachten und weiteren Belegen als Grundlage für die Operationsentscheidung dient.

 Wir helfen Ihnen gerne bei der Terminvermittlung und -vereinbarung bei den einzelnen kooperierenden Spezialisten und Institutionen und bei der Zusammenstellung der Unterlagen. 
 Bitte kontaktieren Sie bei Bedarf unsere Adipositas-Koordinatorin. 











                        Warum wird operiert?
                    

Überwinden Sie Ihr Übergewicht mit erfolgreicher Adipositaschirurgie - Nachweislich in über 90% der Fälle erfolgreich!
Konservative Therapieverfahren wie Diäten, Verhaltensänderungen und medikamentöse Abnehmverfahren haben gezeigt, dass sie für nur 5% der übergewichtigen Menschen erfolgreich sind. Operative Behandlungen wie die Adipositaschirurgie jedoch bringen verlässliche, langfristige Erfolge mit einer signifikanten Verbesserung der Lebensqualität.
Besonders positiv beeinflusst werden Erkrankungen wie Diabetes Typ 2, eine beginnende Zuckerkrankheit, eine periphere Insulinresistenz und eine Glukosetoleranzstörung. Diese Veränderungen, die oft bei Adipositas auftreten, können langfristig sehr gefährlich für übergewichtige Patienten sein. Auch bei jungen Patienten erhöht ein gestörter Zuckerhaushalt das Risiko für Herzinfarkte stark.
Vertrauen Sie auf das Expertenwissen und die Erfahrung unseres Adipositas-Kompetenzzentrums am St. Vinzenz-Hospital Dinslaken - wir helfen Ihnen, Ihr Ziel eines gesunden Körpergewichts zu erreichen.











                        Diagnostik vor der Operation
                    

Vor der Operation werden durchgeführt:
	Überprüfung der endokrinen Organe ("Drüsen")
	Spiegelung von Speiseröhre, Magen und Zwölffingerdarm
	Ultraschalluntersuchung des Bauches

Bei besonderer Fragestellung: 
	Röntgendarstellung von Speiseröhre und Magen
	Messung der Säureexposition in der Speiseröhre (sogenannte 24-Stunden-pH-Metrie)
	Darmspiegelung

Wir beraten Sie vorher ausführlich und organisieren für Sie bei Bedarf alle Untersuchungen in unserem Haus oder bei den einzelnen Spezialisten unseres Netzwerks. Bitte kontaktieren Sie bei Bedarf unsere Adipositas-Koordinatorin.











                        Operations-Verfahren gegen das krankhafte Übergewicht
                    

Magenband („gastric banding“)
Dieses Verfahren ist sehr bekannt, wird aber kaum noch angewendet, weil modernere Verfahren sich als besser erwiesen haben. Der Magen wird vom laparoskopisch eingesetzten Band in einen sehr kleinen Vormagen und den Restmagen abgeschnürt. Schon ganz kleine Speisemengen füllen den Vormagen an und erzeugen ein Sättigungsgefühl. Dies führt zu kleineren Essmengen, die langsam verspeist werden.
 Die Operation dauert eine Stunde und wird in Vollnarkose durchgeführt. Das Magenband wird im Regelfall durch einen laparoskopischen Eingriff (auch „minimal invasive Operation“ oder Schlüsselloch-Operation“ genannt) durchgeführt: Mittels 4-5 kleiner Einschnitte werden Spezialinstrumente in die Bauchhöhle eingeführt.

  
 Gastric Sleeve Resektion (Magenverkleinerung, Magenschlauchbildung)
Dieser Eingriff ist mittlerweile in Deutschland die häufigste Adipositasoperation. Bei dieser Operationsmethode wird ein Teil des Magens entfernt, so dass ein länglicher Magenschlauch entsteht. Dadurch wird schon durch kleinste Essensportionen ein Sättigungsgefühl erreicht. Außerdem wird dadurch der Magenanteil entfernt, in dem das sogenannte „Hungerhormon“ (Ghrelin) das Gefühl von Hunger erzeugt.
 Die Vorteile dieser Methode: Die Operation ist relativ risikoarm, es wird kein Fremdkörper in den Körper eingebracht, die Gewichtabnahme kann sehr rasch erfolgen, weil sowohl das Hungergefühl gesenkt als auch die Fettverbrennung gesteigert werden.
 Wenn es trotz des Eingriffs nach Jahren doch wieder zur Gewichtszunahme kommt, kann durch einen Zweiteingriff der Magenschlauch in einen Magenbypass umgewandelt werden. Die Mehrzahl der Patienten kommt aber mit der Magenschlauchoperation als alleinige Maßnahme gut aus.
  
Magenbypass ("gastric bypass")
Der Magenbypass ist weltweit die häufigste (in Deutschland die zweithäufigste) Operation und insgesamt der effektivste Weg zur Gewichtabnahme. Obwohl der Magenbypass ein technisch anspruchsvoller Eingriff ist, kann diese Operation von geübten Chirurgen sehr sicher durchgeführt werden. 
 Der Magen wird im oberen Abschnitt unter Bildung einer kleinen Magentasche durch ein spezielles Klammerinstrument durchtrennt. Dadurch wird ein Vormagen ("Pouch)" mit einem Füllungsvolumen von ca. 15-30ml gebildet. Diese Magentasche wird dann mit einer Dünndarmschlinge verbunden, so dass ca. 100-160 cm des Dünndarms aus der Nahrungspassage ausgeschaltet sind.
 Dieser Dünndarm wird dann mit der Dünndarmschlinge, die vom Restmagen kommt und die Verdauungssäfte (Galle- und Bauchspeicheldrüsenflüssigkeit) fördert durch eine weitere Klammernaht („Anastomose“) verbunden.

Wir führen nahezu alle Operationen in minimal invasiver Technik in unseren neuen High-Tech-Operationssälen mit speziell auf die Adipositas ausgerichtetem Instrumentarium durch. Die laparoskopische Chirurgie ist deutlich weniger belastend als die offene Chirurgie, da hier auf große Schnitte verzichtet wird und stattdessen nur kleinere Einstiche vorgenommen werden.
  











                        Und nach der Operation?
                    

Nutzen Sie die leitliniengerechte Nachsorge im St. Vinzenz-Hospital Dinslaken für Ihre Adipositas-Behandlung! Unser Adipositaszentrum betreut alle operierten Patienten (auch solche, die andernorts operiert wurden) intensiv und mit interdisziplinärer Zusammenarbeit mit unseren Kooperationspartnern. Im ersten Jahr nach der Operation sind 5 Termine geplant, im zweiten Jahr 2 Termine und danach jährliche Überprüfungen. Außerdem bieten wir und empfehlen wir die Teilnahme an unserer Selbsthilfegruppe im Medienzentrum des St. Vinzenz Hospitals.
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Wir haben immer ein offenes Ohr für Ihre Fragen und sind Ihre engen Ansprechpartner. 
Unser Team steht Ihnen gerne zur Verfügung, um alle Fragen rund um Narkose, Operation, stationären Aufenthalt und Entlassung zu beantworten. Wir legen großen Wert auf eine transparente und verständliche Kommunikation, um Ihnen ein sicheres Gefühl zu geben.










            
                
	
Susanne FischerLeitende Adipositaskoordinatorin
Tel. 02064 44-1351
Fax: 02064 44-1068
adipositaszentrum@st-vinzenz-hospital.de


	[image: Standard Platzhalterbild]Katja JanßenKoordinatorin/Diätassistentin
Tel. 02064 44-1351
Fax: 02064 44-1068
adipositaszentrum@st-vinzenz-hospital.de
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Adipositas Selbsthilfegruppe St.-Vinzenz-Hospital Dinslaken
Hier findet in einer regelmäßigen offenen Gesprächsrunde ein Austausch und Kennenlernen unter den SHG-Mitgliedern statt. Es werden Informationen, Hilfestellungen und Termine bekanntgegeben sowie Probleme rund um das Thema „Adipositas“ besprochen. Neue Teilnehmer sind jederzeit herzlich willkommen!
Die Treffen finden jeden 1. Dienstag im Monat um 18.00 Uhr im Medienzentrum des St.-Vinzenz Hospitals statt. Rückfragen zur SHG und Kontaktaufnahmen können unter adipositas.shg.dinslaken@gmail.com gestellt werden. 










            
                

Aktualisierungen und Informationen werden auf der Facebookseite der SHG bekannt gegeben:
www.facebook.com/AdipositasSelbsthilfegruppeDinslaken
www.adipositas-shg-dinslaken.de
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Im regelmäßig stattfindenden Arzt-Patienten Seminar werden alle Aspekte rund um  Adipositasoperationen im Detail erklärt: Antrags-und Genehmigungsverfahren, Vorbereitung, Operationsablauf, Risiken, Nachbehandlung, Supplementation, Folgeoperationen. Die Teilnahme wird bescheinigt und dient u.a. als Nachweis der erweiterten Patientenaufklärung und Patientenschulung vor der Operation. 
Das Arzt-Patienten-Seminar findet 1x im Monat als Online-Seminar per ZoomMeeting statt. Beginn ist um 18:00 Uhr. Dauer: ca. 45 Minuten. 










				Aktuelle Termine
			

                Seminar per ZoomMeeting 
            
Dienstag: 23.01.2024     
Donnerstag: 15.02.2024       
Donnerstag: 21.03.2024 
Dienstag: 23.04.2024 
Donnerstag: 07.05.2024
Donnerstag: 20.06.2024

















            
                

Bitte melden Sie sich in unserem Adipositaszentrum schriftlich per E-Mail an.
Anmeldung per E-Mail

 Sie erhalten im Anschluss und sofern noch freie Plätze zur Verfügung stehen eine Anmeldebestätigung. Änderungen und Aktualisierungen werden den angemeldeten Teilnehmern per Email bekannt gegeben
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				Neuigkeiten der Allgemein- und Viszeralchirurgie
			

15.12.2023#GFO Kliniken Niederrhein#Adipositaszentrum#Allgemein- und Viszeralchirurgie Dinslaken

                        Adipositaszentrum
                    
Neue Termine für Arzt-Patienten Seminar im 1. Halbjahr 2024 jetzt online!


                    Weiterlesen 




26.10.2023#GFO Kliniken Niederrhein#Adipositaszentrum#Allgemein- und Viszeralchirurgie Dinslaken

                        Bariatrie Kompakt - Workshop 2023
                    
BARIATRIE KOMPAKT WORKSHOP
 OPERATIONSTECHNISCHE ASPEKTE DER BARIATRISCHEN…


                    Weiterlesen 




19.07.2023#Adipositaszentrum#Allgemein- und Viszeralchirurgie Dinslaken

                        Arzt-Patienten Seminar: Neue Termine online
                    
Jetzt anmelden


                    Weiterlesen 





            Alle Neuigkeiten anzeigen
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